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European project

Coastwatch began in

angry about the pollution

become enthusiastic

countries have become

Europe: volunteers are

to the rocky beaches in

Europe Report is made

Origem

Em Portugal este projecto
desenvolve-se há 24 anos e adesenvolve-se há 24 anos e a
sua coordenação está a cargo
do Grupo de Estudos de
Ordenamento do Território e
Ambiente, GEOTA.

project

1987 in Dublin when volunteers became

pollution on the Irish coast. Presently, having

from the success of the action, 23

become actively involved in Coastwatch

are investigating from the fjords in Norway

in Greece. Every other year, a Coastwatch

made based upon the European data.



Objectivo 
primordial

Sensibilizar os

uma ética ambiental

Com vinte e quatro
Coastwatch é um
pretende, através
promover padrões
valorizando-se assim,
frágil, mas de
gerações vindourasgerações vindouras

O Coastwatch proporciona
todos nós, e uma
formando “adultos”
simultâneo, permite
do litoral português

Mensagem: O Litoral

vasta área saudável,

participantes para a necessidade de se promover

ambiental e de conhecimento de toda a faixa costeira

quatro anos de implementação em Portugal, o Projecto
um projecto de instrução e informação pedagógicas, que

através de uma educação ambiental para a sustentabilidade,
padrões de comportamento responsáveis e satisfatórios,

assim, a preservação de toda uma área extremamente
importância fundamental, principalmente para as

vindouras.vindouras.

proporciona uma mudança de comportamentos de
uma melhoria qualitativa do exercício da cidadania,

“adultos” mais preocupados e conscientes, e, em
permite melhorar o conhecimento da situação ambiental

português.

Litoral português pode ser, sem dúvida alguma, uma

saudável, sustentável e segura.



Promove a Educação Ambiental para

É uma “arma” eficaz na prática de uma

Permite uma significativa cobertura de

Salvo algumas excepções tem registado

O Projecto CoastwatchO Projecto Coastwatch

para a sustentabilidade

uma cidadania activa no seio da Comunidade Escolar

de costa monitorizada anualmente;

registado um número crescente de participantes

O Projecto CoastwatchO Projecto Coastwatch



• Preenchimento de questionários por unidades

• Tratamento da informação a nível local (escola), regional e nacional;

• Elaboração do relatório anual, pela Coordenação

• Seminário de apresentação dos resultados• Seminário de apresentação dos resultados

A Linha máxima
vivas.
B Linha de maré-
C Limite mínimo da
D Zona interior contígua
mar, excepto eventualmente
tempestade].
E Zona supratidal
de marés vivas].
F Zona Intertidal
marés].
G Zona subtidal
vazia].

unidades de 500 m, em blocos contínuos de 5 km;

Tratamento da informação a nível local (escola), regional e nacional;

Coordenação Nacional(Geota);

resultadosresultados

do nível do mar em épocas de marés-

cheia [marca da última maré].
da maré vazia.
contígua [nunca atingida pela água do

eventualmente durante alguma grande

supratidal [coberta pela água do mar na época

Intertidal [entre o limite mínimo e máximo das

subtidal [abaixo do limite máximo da maré



http://www.meteo.pt/pt/cidadeprev10dias.jsp?localID=13&cidadeID=
215

Local da monitorização

http://maps.google.pt/maps?q=alcochete&oe=utf
pt&hq=&hnear=Alcochete,+Set%C3%BAbal&t=f&ecpose=38.62659229,
8.9985131,3490.66,6.431,74.11,0&ll=38.736235,
8.982669&spn=0.059452,0.154324&z=13

Local da monitorização

www.meteo.pt/pt/cidadeprev10dias.jsp?localID=13&cidadeID=

Estado de tempo

Local da monitorização

http://maps.google.pt/maps?q=alcochete&oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF8&hl=pt-
pt&hq=&hnear=Alcochete,+Set%C3%BAbal&t=f&ecpose=38.62659229,-
8.9985131,3490.66,6.431,74.11,0&ll=38.736235,-
8.982669&spn=0.059452,0.154324&z=13

Vestuário adequado
Lanche
Luvas

Inquérito
Lápis

Fitas de nitratos

Local da monitorização



• Preenchimento de questionários por
em blocos contínuos de 5 km

. Cada questionário deve apenas conter
uma unidade de 500 metros.
. As observações devem ser realizadas,
em período de maré vazia.

Monitorização

moderada

abrupta

em período de maré vazia.
. O percurso deve ser feito a pé junto
sempre que possível.
. Devem ser tomadas precauções,
acessibilidade do local em maré cheia,
segurança.
. As unidades devem ser assinaladas
equipa deve dispor de, pelo menos, uma
fornecida pelos coordenadores. As unidades
com números de 1 a 10 dentro de cada
marcada a seguir à 10 do bloco anterior
bloco). Os blocos são divisões de 5km de

por unidades de 500 m,

conter informações sobre

realizadas, preferencialmente,

moderada

abrupta

junto à linha de costa

precauções, relativamente à
cheia, por questões de

assinaladas em mapas e cada
uma cópia do mapa

unidades são codificadas
bloco. A unidade 1 é

anterior (ver o número do
de linha de costa



http://portal.icnb.pt/NR/rdonlyres/115C846F-C85F-4F57
7DE8AA662E5A/0/%C3%81reasProtegidasestatutos_de_conservacao.pdf

49 Área 
Protegidas 
(2011)

Área total de 
757 025 ha

4F57-8758-
7DE8AA662E5A/0/%C3%81reasProtegidasestatutos_de_conservacao.pdf









“Levar” o Projecto para a sociedade civil

Através dos alunos do 1º ciclo  
Coastwatch® é uma marca registada do 
GEOTA. Todos os direitos reservados

Contactos:
969860659/966705299
www.coastwatch-
coastwatch.blogspot.comcoastwatchnacional@g
mail.com
homepage | http://www.geota.pt

Travessa do Moinho de Vento
nº17, CV Dtº 1200-727 Lisboa Tel | Fax | 21 395

61 20

“Levar” o Projecto para a sociedade civil

Através dos alunos do 1º ciclo  CW Kids

NU
T
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oUnidad
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Informação sobre o local

Por cada 500 m que percorreres irás reparar em muitas coisas. Por isso

A 1.1. Identificação

Código do País 112 Código da NUT (região) Código do

A 2.1. Identificação do aluno/escola/associação/outra:

Nome Morada

A 2.2. Data do inquérito: Ano

Foi difícil chegar à beira-mar? Olá 
Asdrúbal

És capaz de indicar qual a largura da Zona Supratidal? (área que fica entre a linha atingida pala maré cheia e a linha atingi

Areia Construções

Rocha Sapal (tipo 
pântano)

Informação sobre o local

isso é muito importante que o percurso que vais realizar seja muito bem identificado.

do bloco Código da unidade

E-mail Telefone/telemóvel

Mês Dia

PUF! Estava a 
ver que nunca 
mais chegava

És capaz de indicar qual a largura da Zona Supratidal? (área que fica entre a linha atingida pala maré cheia e a linha atingida pelas marés vivas)

Qual é o tipo de coberto que predomina?

Canas ou juncos

Olá …eu 
vivo aqui …eu 

também…
com o 
sapo 
Cocas

Olá, sou o 
sapo 

Cocas.



Olha….aqui também há animais!

Fauna (Assinala os principais animais que encontras-te  vivos com V ou mortos com M)

V M

Alforrecas

Anémonas

Anelídeos 

Mexilhões

Lapas

Caranguejos

Cracas

Percebes

Cabozes

Resíduos de construção e demolição, entulhos vários, etc.

Objectos domésticos volumosos – monos (camas, carpetes, peças de mobília,

Veículos em fim de vida

Resíduos de equipamentos eléctricos e electrónicos (frigoríficos, máquinas

Lixo doméstico em sacos ou amontoado

Destroços de barcos

Outros(quais):

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Como sabes as praias podem ser bastante poluídas. Na tabela abaixo podes marcar

V M

Camarões

Ouriços – do - Mar

Estrelas - do - Mar

Tainhas e Fataças

Gastrópodes ( caracóis do mar, burrié…..)

Ratos

Pulga-do-mar

Resíduos de conchas e material orgânico animal na linha de maré

Outros: Quais?

mobília, etc.)

máquinas de lavar, microondas, lâmpadas, excepto incandescentes, etc.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

marcar o lixo que encontras-te, para que essa praia fique limpa e tu possas brincar nela.



“Levar” o Projecto para a sociedade civil
Relançar o Projecto Litoral Digital

DIGITAL: AS NOVAS FERRAMENTAS DE INFORMAÇÃO
GEOGRÁFICA AO SERVIÇO DA MONITORIZAÇÃO DA
QUALIDADE AMBIENTAL

Rocha, Saudade Pontes, Sónia Fernandes, Helena
Filipa RamalheteFilipa Ramalhete
Grupo de Estudos de Ordenamento do Território e

Ambiente

os resultados das Campanhas fossem sempre
analisados
estatisticamente, fazia-se sentir uma necessidade cada vez

premente de obter uma
perspectiva espacial dos indicadores recolhidos, bem como

com outros existentes (por exemplo informação
à população e habitação). Foi a identificação desta

necessidade que esteve na base da decisão de criar o Litoral

“Levar” o Projecto para a sociedade civil
Relançar o Projecto Litoral Digital

Depois de apurada a base de dados e feita a ligação entre a 
informação alfanumérica e a base digital.



Projecto que apresenta diversas potencialidades
dados, apesar de alguma margem
comparáveis, atualizáveis e aplicáveis

Apesar de existirem troços cuja monitorização
informação disponível é atualizada, o

A solicitação de utilização dos dados
nível da erosão e poluição, é frequente

Projecto 
Coastwtach

nível da erosão e poluição, é frequente

potencialidades a diferentes níveis. Ao nível dos
de erro, são fidedignos, objectivos, práticos,

aplicáveis.

monitorização não é efetuada todos os anos, a
o que lhe confere grande utilidade.

dados CW para trabalhos específicos, sobretudo ao
frequente.

Projecto 
Coastwtach

frequente.



http://coastwatch

https://www.facebook.com/pages/Coastwatch/193434474051232?ref=tn_tnmn

http://www.linkedin.com/home?trk=guest_home

https://twitter.com/GuilherminaDelg?uid=926535001&iid=cfd0024f

http://coastwatchnacional.wix.com/coastwatch

http://coastwatch-coastwatch.blogspot.pt/

https://www.facebook.com/pages/Coastwatch/193434474051232?ref=tn_tnmn

http://www.linkedin.com/home?trk=guest_home

twitter.com/GuilherminaDelg?uid=926535001&iid=cfd0024f-f8fd-4c9b-9256-a2cbb4e2cd69&nid=12+22+20130227

http://coastwatchnacional.wix.com/coastwatch-portugal





Projecto 
Coastwtach

Um Muito Obrigada 

Coastwtach
Projecto 
Coastwtach

Muito Obrigada a todos

Coastwtach



20 DE NOVEMBRO 2013
PALACIO FLOR DA MURTA 

20 DE NOVEMBRO 2013
PALACIO FLOR DA MURTA – SANEST CAXIAS
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